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[image: ] 👋Привет, друзья! Сегодня хотим поговорить о роли психолога в нашей жизни и о том, как он может помочь нам достичь психического благополучия. 🙈Жизнь полна различных вызовов и сложностей, и порой мы можем столкнуться с трудностями, которые сами не в состоянии преодолеть. В таких ситуациях психолог становится нашим союзником и проводником в мире психического здоровья. ✅ Одной из главных задач психолога является помощь в решении психологических проблем, таких как тревожность, депрессия, стресс, конфликты, зависимости и другие. Он использует различные методы и техники, чтобы помочь осознать и понять свои проблемы, а затем найти способы их преодоления. ❗Важно отметить, что психолог работает в условиях конфиденциальности. Это означает, что все, что вы рассказываете психологу, остается между вами двумя. Это позволяет создать доверительную атмосферу, в которой вы можете свободно выражать свои мысли и чувства. ⚠Если вы ощущаете, что справиться с психологическими трудностями самостоятельно вам сложно, не стесняйтесь обратиться к психологу. Это не означает, что с вами что-то не так - наоборот, это свидетельствует о вашей силе и желании работать над собой. 🙏Помните, что забота о своем психическом здоровье так же важна, как и забота о физическом. Психолог может помочь вам найти баланс, развить навыки эмоциональной стабильности и повысить качество жизни. 👍Не откладывайте заботу о себе на потом - обратитесь к психологу и начните путь к психическому благополучию уже сегодня! 🛑Предварительная запись обязательна! ☎ 211-28-48, 8-967-761-49-99 📍п. Мехзавод, мкр. Новая Самара, 1 квартал, д. 34
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 📞 Регистратура:
 	+7 (846) 211 28 48
	+7 (967) 761 49 99

 🕓 График работы:
 	Пн-пт: с 8:00 до 20:00
	Сб:  с 8:00 до 17:00
	Вс:  с 9:00 до 17:00
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